
Médias et 
communication

Poste de radio principal du 
territoire : Passion FM
(100.5, 103.9, 105.5)

La mission de passion FM : Radio 
Bellechasse-Etchemins est 
une station régionale de type 
communautaire exploitant une 
entreprise de radiodiffusion 
sur les territoires des MRC de 
Bellechasse et des Etchemins 
et visant à contribuer au 
développement global de sa 
communauté.

Il est aussi possible d’écouter en 
direct ou en rediffusion la plupart 
des émissions de Passion FM en 
ligne, sur leur site web. Numérisez 
le code QR pour avoir accès au 
site web :	

Radio
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Journaux
Deux journaux couvrent l’actualité de la MRC des Etchemins.

Chaque municipalité a 
aussi son propre journal 
ou bulletin municipal. 
Ils sont gratuits et, la 
plupart, distribués par la 
poste, directement dans 
votre case postale. Sinon, 
consultez le site internet 
de votre municipalité ou la 
page Facebook.

La Voix du Sud

Lac-Etchemin
Bulletin mensuel L’Info du Lac

Saint-Camille-de-Lellis 
Bulletin mensuel Ta Municipalité

L’éclaireur Progrès

Saint-Benjamin 
Bulletin mensuel L’Horizon

Saint-Cyprien 
Journal mensuel 
La voix de Saint-Cyprien

Bulletin municipal
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Sainte-Aurélie 
Bulletin mensuel L’Abénakis

Saint-Louis-
de-Gonzague 
Bulletin mensuel Le Regard

Sainte-Rose-
de-Watford  
Bulletin mensuel L’Algonquin

Saint-Magloire  
Bulletin mensuel Le Maglorois

Sainte-Justine 
Bulletin mensuel Langevinette

Saint-Luc-
de-Bellechasse 
Bulletin mensuel Info-municipal

Sainte-Sabine-
de-Bellechasse  
Journal mensuel Ste-Sabine

Saint-Prosper  
Journal mensuel Le Saint-Prosper

Saint-Zacharie  
Journal mensuel 
L’Écho des Sommets
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Pour connaître les actualités, activités, événements 
et cours prenant place dans les 13 municipalités de 
la MRC des Etchemins, vous pouvez consulter le site 
Internet Etchemins en direct. 

Numérisez le code QR pour en savoir 
davantage sur : 

Etchemins 
en direct

Site Internet
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Pour obtenir une case postale, vous devez vous présenter 
en personne au bureau de poste de votre municipalité. 
Sur place, vous devez :

•	 Apporter une carte d’identité avec photo émise  
par le gouvernement

•	 Payer les frais de location et le dépôt pour clés  
(s’il y a lieu).

Bureau de poste 
Le service de poste est disponible partout au Canada. Il est géré par 
Postes Canada. Chaque municipalité a son propre bureau de poste. 

Lac-Etchemin
208, 2e Avenue
Lac-Etchemin (Québec)
G0R 1S0

Saint-Benjamin
438, avenue du Collège 
Saint-Benjamin (Québec)
G0M 1N0

Lundi 	 8h30-17h15
Mardi 	 8h30-17h15
Mercredi	 8h30-17h15
Jeudi 	 8h30-18h30
Vendredi 	 8h30-17h15
Samedi 	 fermé
Dimanche 	fermé

Lundi 	 9h00-13h15
Mardi 	 9h00-13h15
Mercredi 	 9h00-13h15
Jeudi 	 9h00-18h00  
	 (fermé de 13h15-15h00)
Vendredi 	 9h00-13h15
Samedi 	 fermé
Dimanche	 fermé

HEURES D’OUVERTURE

HEURES D’OUVERTURE

Bureaux de poste des 13 municipalités des Etchemins

Numérisez le code QR pour en savoir 
davantage sur les services de : 

Postes
Canada
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Saint-Camille-
de-Lellis
647, rue Principale
Saint-Camille-de-Lellis 
(Québec)
G0R 2S0

Sainte-Aurélie
151-A, chemin des Bois-
Francs
Sainte-Aurélie (Québec)
G0M 1M0

Lundi 	 8h30-17h15 
	 (fermé de 12h00-13h00)
Mardi 	 8h30-17h15 
	 (fermé de 12h00-13h00)
Mercredi	 8h30-17h15 
	 (fermé de 12h00-13h00)
Jeudi	 8h30-17h15 
	 (fermé de 12h00-13h00)
Vendredi	 8h30-17h15 
	 (fermé de 12h00-13h00)
Samedi	 8h45-10h45
Dimanche fermé

Lundi	 10h30-17h30 
	 (fermé 13h45–14h30)
Mardi	 10h30-17h30 
	 (fermé 13h45–14h30)
Mercredi	 10h30-17h30
	 (fermé 13h45–14h30)
Jeudi	 10h30-17h30 
	 (fermé 13h45–14h30)
Vendredi	 10h30-17h30 
	 (fermé 13h45–14h30)
Samedi	 fermé
Dimanche	 fermé

HEURES D’OUVERTURE

HEURES D’OUVERTURE

Saint-Cyprien
507, avenue de l’Église
Saint-Cyprien (Québec)
G0R 1B0

Lundi	 11h30-16h00
Mardi	 9h30-14h00
Mercredi	 11h30-16h00
Jeudi	 11h30-18h00 
	 (fermé de 13h30-14h00)
Vendredi	 11h30-16h00
Samedi	 fermé
Dimanche	 fermé

HEURES D’OUVERTURE
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Saint-Louis-
de-Gonzague
108, rue de l’Église
Saint-Louis-de-Gonzague 
(Québec)
G0R 2L0

Sainte-Rose-
de-Watford
630, rue Principale
Sainte-Rose-de-Watford 
(Québec)
G0R 4G0

Lundi	 8h00-16h30
	 (fermé de 12h00 à 13h00)
Mardi	 8h00-16h30
	 (fermé de 12h00 à 13h00)
Mercredi	 8h00-16h30 
	 (fermé de 12h00 à 13h00)
Jeudi	 8h00-16h30
	 (fermé de 12h00 à 13h00)
Vendredi	 8h30-12h30
Samedi	 fermé
Dimanche	 fermé

Lundi	 9h00-16h00 
	 (fermé de 12h45-13h15)
Mardi	 9h00-15h30 
	 (fermé de 12h45-13h15)
Mercredi	 9h00-15h30 
	 (fermé de 12h45-13h15)
Jeudi	 9h00-18h00
	 (fermé de 12h45-13h15)
Vendredi	 9h00-15h30
	 (fermé de 12h45-13h45)
Samedi	 fermé
Dimanche	 fermé

HEURES D’OUVERTURE

HEURES D’OUVERTURE

Sainte-Justine
214, rue Principale
Sainte-Justine (Québec)
G0R 1Y0

Sainte-Sabine
90, rue Principale
Sainte-Sabine-De-
Bellechasse
(Québec)
G0R 4H0

Lundi	 8h30-17h15 
Mardi	 8h30-17h15 
Mercredi	 8h30-17h15 
Jeudi	 8h30-19h30 
Vendredi	 8h30-17h15 
Samedi	 fermé
Dimanche	 fermé

Lundi	 12h00-16h00
Mardi	 12h00-16h00
Mercredi	 12h00-16h00
Jeudi	 14h00-18h00
Vendredi	 12h00-16h00
Samedi	 fermé
Dimanche	 fermé

HEURES D’OUVERTURE

HEURES D’OUVERTURE
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Saint-Luc-de-
Bellechasse
115, rue de la Fabrique
Saint-Luc-de-
Bellechasse (Québec)
G0R 1L0

Saint-Magloire
119, rue Principale
Saint-Magloire (Québec)
G0R 3M0

Lundi	 12h00-16h00
Mardi	 12h00-16h00
Mercredi	 12h00-16h00
Jeudi	 14h00-18h00
Vendredi	 12h00-16h00
Samedi	 fermé
Dimanche	 fermé

Lundi	 8h30-18h00
Mardi	 8h30-18h00
Mercredi	 8h30-18h00
Jeudi	 8h30-20h00
Vendredi	 8h30-20h00
Samedi	 8h30-18h00
Dimanche	 8h30-18h00

HEURES D’OUVERTURE

HEURES D’OUVERTURE

Saint-Prosper
2425, 20e Avenue
Saint-Prosper-De-
Dorchester (Québec)
G0M 1Y0

Saint-Zacharie
800, 15e Rue
Saint-Zacharie (Québec)
G0M 2C0

Lundi	 8h30-17h30
	 (fermé 11h30–12h00)
Mardi	 8h30-17h30
	 (fermé 11h30–12h00)
Mercredi	 8h30-17h30
	 (fermé 11h30–12h00)
Jeudi	 8h30-17h30
	 (fermé 11h30–12h00)
Vendredi	 8h30-17h30
	 (fermé 11h30–12h00)
Samedi	 fermé
Dimanche	 fermé

Lundi	 9h00-17h30
	 (fermé 12h00–13h15)
Mardi	 9h00-17h30
	 (fermé 12h00–13h15)
Mercredi	 9h00-17h30
	 (fermé 12h00–13h15)
Jeudi	 9h00-18h15
	 (fermé 12h00–14h00)
Vendredi	 9h00-17h30
	 (fermé 12h00–13h15)
Samedi	 fermé
Dimanche	 fermé

HEURES D’OUVERTURE

HEURES D’OUVERTURE
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