Sentiers de randonnée

Option & Santler de la Haute-Etchemin [lacila) Départ : Enirée voisine de la Malson des jeunes
Départ Derridre I Villa Mare-Lessard Type do senter ©  Lindaire avec bouthe sur poussibne do

524, route du Sanctuaine, Lac-Elchemin g en milieu boled
Type die sontier : Lindaire Diistancey : B km
Digtance : 3 kmi (aller) longe la décharge du Lac Inlormation : Service des lolsirs de Saint-Prosper

Etchamin, 418 584-0135, poste 223
Oplion B Sentier du Lac-Caribou (intermsbdisrn)
Dipari Potsurlerang s o acEenenn NI PR R
Type de sentier :  En bouche an mileu naturel, parols

humide Dspart 300, route du Massil, St-Philémaon
Disdiance : &k, inchend la boucks du maris Type do sentior :  En boucl
Infesmation : Association écologique, Pauline Pelchat, Option & Sentier du Ruisseau du milleu (intermédisire)

418 G25-8381 Distance : 6,6 km (3 h). Dénivaléd da 100 m.

Oplion B Bentier du Parcouwrs des éoliennes (difficike)
ECCRTEIETr T ] 1o senier - Lnéare o en bovc
14,8 km (G h), Senter qui méne au phed
Départ : 100, e Forin, Sant-Luc o' énaleenne ainsi qu'a un point de vua
Typa de sentier :  En partio lindaim at on boucls spactoculaire sur lensemblo du nousg
Digtance : 2.8 km Parc éolien du Massil du Sud, Dénhvald
Infarmatian 418 G36-2626 ou camplonasternge.ca de 350 m.
Inlorrmalion : 418 4E8-2228 ou www russilcusiud . com

Départ : Eglisa de Sainte-Sabing
Type de sentier :  En bouche =
Digtance : Gkm ) Faclle & Diicie
Informaticn : Gilmond Marcier 418 383-3441
Benoil Mavcior 418 IB3-3742 s aagpen'nuh

. Paour plus d’information
S T e T, AN Plerre-Yves Vachon. CSSS des Eicheming
Type de sentier ;  Linéaira et an boucke 418 625-3101 poste 22
D A5 km
Infosmation : Gillles Lapoime 418 642-2893

Elchemins
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foy bon
- Québaral BT

Départ B rang Saint-Luc et route Saimt-Luc / Houvel Essor
Sainte-Justine
e Sate = |
infomation Plarra-Yves Vachon 418 G25-3101, posta 2230 q%"' e
€A a”ntﬂ{.fcfﬁc@ dans les Etchemins
Premidre t, nous vous Invitans & participer & deux dvénaments particulers, solt la 3e Adition du Dafi

Beauceron 2013, le 22 juin i Saint-Prospor ot la 2o dditlon de la Marche commémorative dos Péres
Trappistes, le 23 jun & Sante-Justine,  (Voir le verso du dépliant)

Pus, du & juillet au 28 septeambre Z01 3, les randonneurs de tous niveaux se donpent render-vous
un samadi sur deux, & 9 h, A l'antréa d'un santier polr partager ke plaisir de marchar &n pleine natures tout
en découvrant la richesse des senters qu'offre la région des Exchemans,

Ces sept randonndes sont gratuites! Apportez votre collation, Tirsge do pix de participotion sur place. Auss,
couraz [a chance de gagner une paire de requette an participant & un minlimum de 3 marches. L'activité aura
lbeu bead temps, mauvals temps.

Calendrier 2013
n 6 juillet

Défi Baaucsron
Samedi 22 juin 2013 Saint-Prospar

MARCHE ciwonomssrés

Sentier écologique de la Haute-Erchemin / Sentier du Lac-Carbou
Curvarem A pantr e 7 h

B 20 Julllat  Sentier des Ruisseaux au Centra de vacances Camp Farestiar [ Buscid tarbin | Diénarn A B h de FAsne
BN 3 o0t Sentier da b Tour et i flog 4 Nésime / Point de vus sur phus de 50) dollsnnes et découverts de plantes camivares Tye de sevmer Flues thy viltage e serer PROBISK)
Coit 25 5 avar ke ler par 30 5 enive e
KBl 17 sott  Sentier des Trois Piquets au Mont du Solell Couchant T o 21 jain
- . inclunnt chanciad. medoie i e
E 31 aclt  Sentier du Mome a Giroux iy e -
s 19 81 SORAROH
B 14 sepn Sentier Prabisk de St-Prosper m Distanos i
Ly e ‘e chr s e o £
ﬂ 28 sapt. Parcours des bokennes J/ avec guide-interpréte pour découvrr des dcosystémas forestiens
Mprestannants ot varks ainal que des vestiges historiquas de a drave dans |8 Parc. .

Marcha comméamaorative des Péres Trappistas
Dimanche 23 juin 2013 - Sainte-Justine

Conseils aux randonneurs

ot bed-vous adéquatenent. certand mibeux fort hemedes. Des bitons @& marche sont utkes pour fare traveder ket memtmes
supsreur Apporter safimenent Fami Ne baves eeun déchet en rudure. Respectes ( fauee of U fore. Arrives § Meue pour s
lh-!il.np-ulurl % %)) Chisom aderes on lasn
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Deépart o muiobur

B 15 au she des Péres Trappisies
arrrEre Siahion
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Inforrmation : Siéphane Brush 418 383-5807 ou
Ghalan Poyer 418 383

Appumions wolig Rewdy pous wng Traggeis,
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Carte compléte disponible

sur place ou au www.massifdusud.com




